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アメリカの保険と
個人年金セミナー

－老後にいくらかかるかご存知ですか?－

1. 日本の年金

セミナー目次

年金の仕組み いくら貰える?
2. アメリカの年金

3. アメリカの老後の生活
- 生活資金
- 生活に影響を与える要素
- 生活に必要な資金と不足資金

4. どうリタイアメントに備えるか
- 貯蓄を増やす３つのポイント
- 具体的な積立例
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30歳 45歳 52歳 65歳

平均寿命と生存率

さらに、平均寿命は伸び続けている…

どれくらいの人が平均寿命まで生きるかというと・・・

80.75歳 86.99歳

59.6 %
平均寿命

までの
生存率 61.7 %
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経済の枠組みの変化経済の枠組みの変化

少子高齢化社会
の到来

終身雇用
- 毎年増加する収入
- 高額な退職金

保障された年金制度

高金利

将来への不安は高まるばかり・・・

高度経済成⾧の時代 経済が成熟し た 現在

雇用の流動化
- 収入の増加???
- 退職金???

先行き不透明な年金

低金利

日本の年金の基礎

国民年金

厚生年金

受給資格

日本国内に住む20歳以上60歳未満のすべての人が加入。
保険料は全員定額（2017年は16,490円/月）

会社などに勤務している人が加入。
保険料は収入に対して定率（18.182 %を会社と折半）

現在 :保険料納付済期間25年以上

2017年8月から :保険料納付済期間10年以上
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仕 送 り

各国の年金の仕組み

賦課方式
ふ か

積立方式

積 立

少子化になると

運営が困難

賦課方式による若者への負担

現 在

30年後
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年金はいくらもらえる?

平均年収
勤続年数

2 5 年 3 0 年 3 5 年 4 0 年

厚生年金
240万円 約2万円 約3万円 約4.5万円 約5万円

360万円 約4.5万円 約5万円 約6万円 約7万円

500万円 約6万円 約7.5万円 約8万円 約10万円

国民年金 約4万円 約5万円 約5.7万円 約6.5万円

2016年度 生命保険文化センター調査

いくら貯金が必要?（夫婦の場合）

ご主人:年収500万円 40年勤続
奥様: 専業主婦

-
=

毎月の不足額
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その他
自動車税、固定資産税、都市計画税など

① 国民健康保険料
② 後期高齢者医療制度への支援金（75歳以降保険料）

③ 介護保険料
④ 所得税（+復興特別所得税 2037年まで）
⑤ 住民税

年金から引かれる社会保険料
必ず引かれる

Social Securityの基礎①

 ご自身 or 配偶者の Social Securityクレジットが 40クレジット 以上
(離婚者:10年以上婚姻期間がありかつ再婚していない場合はOK）

 62歳以上

Social Security TAXとは

1クオーター(1/4 年) に $1,300 稼ぐごとに 1クレジット が貯まる。

=年間 ４クレジット 貯まる

Social Security Tax (12.4 %)
会社員:給料天引きで会社と折半
自営業:全額負担

受給資格
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Social Securityの基礎②

Full Retirement Age (Social Security が満額もらえる年齢）

67歳 (1960年以降生まれの場合）

62歳から受給した場合:30 % 減額（配偶者は35 %減額）

70歳から受給した場合:24 % 増額（配偶者は増額ナシ）

Benefits 算出方法

過去35年の収入の平均値
（35年以上働いた場合は、もっとも高い収入から35年分）

35年未満の場合でも分母は35で計算される → 受給額が少ない

年金はいくらもらえる?
現在の年収 想定年金（月額）

現年収に対する
想定年金の割合

（想定年金÷現年収）

$ 40,000 $ 1,177 35.3 %

$ 45,000 $ 1,265 33.7 %

$ 50,000 $ 1,354 32.5 %
$ 55,000 $ 1,442 31.5 %

$ 60,000 $ 1,531 30.6 %

$ 65,000 $ 1,620 29.9 %

$ 70,000 $ 1,708 29.3 %

$ 80,000 $ 1,885 28.3 %

$ 90,000 $ 2,047 27.3 %

$ 100,000 $ 2,130 25.6 %

$ 110,000 $ 2,213 24.1 %

$ 120,000 $ 2,295 23.0 %

DATA SOURCE: Social Security Administration Table By Author. 2016 Dollars
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年金はいくらもらえる?
現在の年収 想定年金（月額）

現年収に対する
想定年金の割合

（想定年金÷現年収）

$ 40,000 $ 1,177 35.3 %

$ 45,000 $ 1,265 33.7 %

$ 50,000 $ 1,354 32.5 %
$ 55,000 $ 1,442 31.5 %

$ 60,000 $ 1,531 30.6 %

$ 65,000 $ 1,620 29.9 %

$ 70,000 $ 1,708 29.3 %

$ 80,000 $ 1,885 28.3 %

$ 90,000 $ 2,047 27.3 %

$ 100,000 $ 2,130 25.6 %

$ 110,000 $ 2,213 24.1 %

$ 120,000 $ 2,295 23.0 %

DATA SOURCE: Social Security Administration Table By Author. 2016 Dollars

Social Security=弱者救済の福祉制度なので

収入の少ない人→Benefitへの置換え割合大

日本の年金も受給する方はSocial Securityが減額
棚ぼた防止規定 Windfall Elimination Provision (WEP)

平均受給額

All Retired Workers $ 1,360/月
Spouse of retired worker $ 700/月
Couple both receiving benefits $ 2,260/月

年金はいくらもらえる?

SSA Press Office 2017
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老後の生活資金

支 出 項 目 想 定 金 額 詳 細

Housing $ 1,294 家賃、光熱費、保険、家具

Transportation $ 571 Gas、保険、メンテナンス、旅行の交通費

Healthcare $ 480 $ 324 がメディケア等の保険料として

Food $ 459 $ 283 を自炊、残り$ 176が外食

Entertainment $ 205 趣味、交遊費、孫と遊ぶ

Personal Insurance / Pensions $ 228 生命保険や年金保険の支払い

Cash Contributions $ 191 お子様の教育費や寄付等

Other $ 294 本、お酒、洋服、TAX等

合計月額

$ 3,722

the Bureau of Labor Statistic(2016) 65歳以上の世帯の平均支出

老後の生活に影響を与える要素

① H ealthcare
② I  nflation
③ T  axes
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① Health Care

51年間で
46倍に負担増!

 メディケア Part B 保険料 年 保険料/月

1966 $ 3.00
↓ ↓

2000 $ 45.50
2010 $ 96.40
2015 $ 104.90
2016 $ 121.80

2017 $ 138.00

 Drug Cost 2016年 → 2017年で12%上昇

経済成⾧率 平均 3.1 %

医療費の増加率 平均 5.5 %

1960年 ～ 2013年

年 保険料/月

1966 $ 3.00
↓ ↓

2000 $ 45.50
2010 $ 96.40
2015 $ 104.90
2016 $ 121.80

2017 $ 138.00

② Inflation

1975年～2017年 のインフレーション率平均は
3.67 %
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② Inflation

1975年～2017年 のCOLAによる平均増加率は

2.5 %

Social Security COLA Social Security Cost-Of-Living Adjustments

③ Taxes

今後どうなっていくかは分からない・・・

Social Security は課税?非課税? →1983年より部分的に課税

Social Security の 半額 その他 の 収入＋ の 総合計 が・・・

年 収
課 税 割 合

Joint Single

$ 32,000以下 $ 25,000 以下 非課税

$ 32,000
-

$ 44,000

$ 25,000
-

$ 34,000
Up to 50% 課税

$ 44,000 以上 $ 34,000 以上 Up to 85% 課税
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③ Taxes

2007年:8.50 %

Sales Tax
The combined sales tax rate for Arlington Heights

Property Taxes

→ 2017年:10.00 %

2017年:平均 1.73 % of home value

老後の必要資金(予測）

現在40歳のご夫婦が67歳でリタイアをすると考えると

27年後は…

現在 リタイア時

$ 3,722/月 $ 9,849/月
インフレ率

3.67%とすると支 出
必要

$ 2,260/月 $ 4,402/月
COLA増加率

2.5%とすると
収 入

Social Security

不足資金
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老後の不足資金（予測）
67歳でリタイアをすると

平均寿命まで20年間…

40歳から67歳のリタイアまでの

27年間貯金をすると…

無理デス

↑ 不 足 資 金

貯蓄を増やす３つのポイント

① 金利

② 単利 OR 複利

③ 時間
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①金利: 銀行金利

ゆうちょ銀行

普通預金 0.001%

10年定期預金 0.025%

Checking 0.01%

Saving(120month～) 0.15%

Bank of America

リスク

リターン

預 金

投資信託

アメリカの積立保険

アメリカの個人年金

株 式

Ｆ Ｘ

ミドルリスク
ミドルリターン

日本の個人年金

日本の積立保険

①金利:効果的に増やす手段
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①金利:積立利率の違い

終身保険(積立型)の一般的な例

貯蓄を増やす３つのポイント

① 金利

② 単利 OR 複利

③ 時間



16

②単利OR複利:複利のちから

金利 5% 元本 $30,000 で考えてみよう

単利 複利

Saving
(0.15%)

複利
1 年 $ 31,500 $ 31,500 $ 30,045
2 年 $ 33,000 $ 33,075 $ 30,090
5 年 $ 37,500 $ 38,288 $ 30,180
8 年 $ 42,000 $ 44,324 $ 30,362

10 年 $ 45,000 $ 48,866 $ 30,453

10年後の
利息トータル

②単利OR複利:複利のちから
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貯蓄を増やす３つのポイント

① 金利

② 単利 OR 複利

③ 時間

②時間:複利と時間のちから

金利 5% 元本 $30,000 で10年から30年後はどうなる?

単利 複利

Saving
(0.15%)

複利
10 年 $ 45,000 $ 48,866 $ 30,453
15 年 $ 52,500 $ 62,368 $ 30,682
20 年 $ 60,000 $ 79,599 $ 30,913
25 年 $ 67,500 $ 101,591 $ 31,145
30 年 $ 75,000 $ 129,658 $ 31,380

30年後の
利息トータル
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不足資金の準備はどうしよう…

40歳から67歳のリタイアまでの27年間で

無理デス
の準備は・・・不足分

準備しておく必要はありません!

不足分を老後に補う

老後に必要な
生活資金

$ 9,849/月

月々の不足を補う収入があればいい!

Social Security
$ 4,402/月

不足
$ 5,447/月



19

$ 500/月

65歳まで$ 500/月
積み立てて．．．

67歳から$ 2,200/月引き出す…

積立総額
$150,000

87歳まで受け取ると

積立総額
$150,000

受取総額
$554,400

死亡保障
$317,085
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積立イラスト

 $ ５００/月→老後
 $ ３００/月

$ 300/月

65歳まで$ 300/月
積み立てて．．．

67歳から$ 1,200/月引き出す…

積立総額
$90,000

平均寿命87歳まで受け取ると

積立総額
$90,000

受取総額
$302,400

死亡保障
$172,786
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アメリカの個人年金

受取額
年 約$13,579 / 月々 $1132 start

40歳の時に、$50,000預け

67歳まで寝かせると…
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c +% price 月額 積算

67 $13,579.00 $1,131.58 $13,579.00
68 6.38% $14,445.34 $1,203.78 $28,024.34
69 0.00% $14,445.34 $1,203.78 $42,469.68
70 6.38% $15,366.95 $1,280.58 $57,836.63
71 6.38% $16,347.36 $1,362.28 $74,184.00
72 5.23% $17,202.33 $1,433.53 $91,386.33
73 6.38% $18,299.84 $1,524.99 $109,686.17
74 6.38% $19,467.37 $1,622.28 $129,153.54
75 6.28% $20,689.92 $1,724.16 $149,843.46
76 6.38% $22,009.94 $1,834.16 $171,853.40
77 6.38% $23,414.17 $1,951.18 $195,267.57
78 6.38% $24,908.00 $2,075.67 $220,175.57
79 0.00% $24,908.00 $2,075.67 $245,083.56
80 6.38% $26,497.13 $2,208.09 $271,580.69
81 6.38% $28,187.64 $2,348.97 $299,768.33
82 5.23% $29,661.86 $2,471.82 $329,430.19
83 6.38% $31,554.28 $2,629.52 $360,984.47
84 6.38% $33,567.45 $2,797.29 $394,551.92
85 6.28% $35,675.48 $2,972.96 $430,227.40
86 6.38% $37,951.58 $3,162.63 $468,178.98
87 6.38% $40,372.89 $3,364.41 $508,551.87
88 6.38% $42,948.68 $3,579.06 $551,500.55
89 0.00% $42,948.68 $3,579.06 $594,449.23
90 6.38% $45,688.80 $3,807.40 $640,138.03

87歳まで受取続けると…

受取総額
$508,552

様々な手段で備えましょう

Social Security
$ 4,402/月

不足
$ 5,447/月

Social Security
$ 4,402/月

積立保険
$ 2,200/月

個人年金 $ 1,132/月

401K $? /月

Roth IRA $? /月

月々$500で
積立てた保険

$50,000を
27年寝かせた保険



23

まとめ

 増やす目的を明確にゴール設定しましょう!

 金利が良いものを選びましょう!

自分のリスク許容にあったものを選びましょう!

 できるだけ早く始め時間を味方につけましょう!

取扱保険会社 生 命 保 険

健 康 保 険

学 資 の 積 立

個 人 年 金

介 護 保 険

海外旅行保険

メディケア

グループ保険

 取扱生命保険会社

Allianz / American General / American National
AXA / Banner / Columbus Life / Genworth / ING
Lincoln National / Metlife / Nationwide Life
Pacific Guardian Life / Pacific Life / Protective Life
Prudential / Transamerica / etc…

 取扱健康保険会社

Aflac / Aetna / Anthem Blue Cross / Blue Shield 
Health Net / Cigna / Kaiser Permanente / LA Care
Nippon Life Benefits / United Health Care
Covered California / etc…

今お持ちの保険の見直し
新規ご加入など

お気軽にご相談ください!

40社
以上

くらべて
選べる



24

店舗情報

カリフォルニア 州

 Mitsuwa トーランス 店
 Mitsuwa コスタメサ 店
 Mitsuwa サンノゼ 店

イ リ ノ イ 州

 Mitsuwa シカゴ 店

ハ ワ イ 州

 ワイキキオフィス

テ キ サ ス 州

 ダラスオフィス


